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para entender cuadles
son las infecciones de

los ojos mas comunes
y como tratarias.
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¢Servicios

La salud ocular es un aspecto gue muchas veces se subestima hasta
gue aparece un problema que afecta nuestra vision y bienestar. Los
0JOS estan constantemente expuestos al medio ambiente, al contacto
con nuestras manos, al uso de lentes de contacto, maquillaje y a
factores externos como el polvo o el humo. Esto los convierte en un
Organo susceptible a contraer infecciones que, si No se diagnhostican y
tratan a tiempo, pueden provocar complicaciones graves e Incluso
pérdida parcial o total de la vision.

Te contamos: Tecnhologia de equipos: Asi cuidamos tus ojos en
Oftalmoservicios

Las Iinfecciones oculares pueden tener
diferentes origenes:. bacterianos, virales,
micoticos (hongos) o parasitarios. Cada
una presenta sintomas caracteristicos,
pero todas requieren atencion medica
para determinar la causa exacta y el
tratamiento Mas adecuado.
Automedicarse con gotas o pomadas sin
INndicacion profesional puede enmascarar
los sintomas, retrasar el diagndstico y
empeorar el cuadro.

En esta quia te explicaremos las
infecciones mas comunes, sus causas,
sintomas, tratamientos y las mejores
medidas de prevencidon. Ademas, te
recordamos qgque en Oftalmoservicios
contamos con un equipo de especialistas
y tecnologia de Ultima generacion para
diagnosticar y tratar cualquier tipo de
Infeccion ocular, cuidando tu vision de
forma segura y efectiva.

Vigilado Supe;‘salud
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I CONJUNTIVITIS

conjuntivitis es la inflamacion de la
> una fina membrana transparente
que recubre la parte blanca del ojo
ica) y el interior de los parpados. Es
na de las infecciones oculares mas
ntes y puede afectar a personas de
todas las edades.

«\ t ” ”
)y Causas mas Sintomas
20 v comunes: caracteristicos:

- Bacteriana: causada por bacterias - Bacteriana: causada por bacterias
como Staphylococcus aureus, como Staphylococcus aureus,
Streptococcus pneumoniae o Streptococcus pneumoniae o
Haemophilus influenzae. Haemophilus influenzae.

 Viral: comunmente provocada por  Viral: comunmente provocada por
adenovirus; muy contagiosa. adenovirus; muy contagiosa.

« Alérgica: desencadenada por polen, - Alérgica: desencadenada por polen,
polvo, pelo de animales u otros polvo, pelo de animales u otros
alergenos. alergenos.

- Quimica o irritativa: por exposicion - Quimica o irritativa: por exposicion
a humo, cloro de piscinas o a humo, cloro de piscinas o
cosmeéticos. cosmeéticos.

Te contamos ¢Por qué los oftalmologos en Colombia son de clase

mundial?
" 4y @ ° ® 7 °
'@ Tratamiento: & Prevencion:
- Enrojecimiento ocular - Lavarse las manos con frecuencia
- Lagrimeo excesivo « No compartir toallas, almohadas,
« Secrecion acuosa (en la viral) o lentes o maquillaje
espesa y amarillenta (en la - Evitar frotarse los ojos

bacteriana)
« Picazon o sensacion de ardor

- Sensibilidad a la luz (fotofobia)
« Sensacion de arenilla

- ) N
Preparate para tu

cirugia refractiva

Agenda YA tu cita

Y consulta nuestros expertos
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Causas mas

ot v comunes:

+ Infeccion bacteriana directa

- Mala higiene ocular

« Uso prolongado de maquillaje
contaminado

« Trastornos como blefaritis cronica

2. ORZUELO
(HORDEOLUM)

zuelo es una Iinflamacion dolorosa en
el borde del parpado causada por la
infeccion de una glandula sebacea o
dliculo de una pestana, generalmente
por Staphylococcus aureus.

Sintom as
caracteristicos:

Protuberancia roja y dolorosa en el
parpado

Hinchazdén localizada

Sensibilidad al tacto

Lagrimeo

En ocasiones, secrecion purulenta

Lee: Miopia con astigmatismo: Qué es, sintomas

y como las puedes tratar

E’E@ Tratamiento:

« Compresas tibias varias veces al
dia para favorecer el drenaje

« Evitar exprimir el orzuelo

« Si persiste o es recurrente, el
oftalmodlogo puede recetar
antibidticos orales o tépicos vy, en
casos graves, realizar un drenaje
quirargico

{% Prevencion:

- Mantener la higiene diaria de

parpados

- Retirar el maquillaje antes de

dormir

 Evitar tocar o frotar los ojos

con las manos sucias
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3. BLEFARITIS

pblefaritis es la inflamacion crénica
2 los bordes de los parpados. Puede
3F causada por bacterias, disfuncidon
de las glandulas de Meibomio o por
ermedades de la piel como rosacea

o dermatitis seborreica.

Causas mas Sintomas
2 v comunes.: caracteristicos:
« Proliferacion de bacterias en los - Enrojecimiento de parpados
parpados « Escamas o costras en la base
« Trastornos dermatologicos de las pestanas
« Obstruccién de glandulas - Sensacion de cuerpo extrano
sebaceas - Picazén o ardor ocular

- Sequedad o lagrimeo excesivo

Te contamos ¢;Qué es uveitis? Su impacto en la
vision y como tratarla

' 4 O (e

E@ Tratamiento: {'@ Prevencion:

- Limpieza diaria de parpados con - Higiene constante de parpados
soluciones recomendadas por el « Control de enfermedades de la
oftalmodlogo piel

« Compresas tibias para ablandar las - Evitar maquillaje excesivo en
costras los ojos

- En casos graves, uso de
antibioticos topicos o sistémicos

- Tratamiento de la condicidn
cutanea subyacente
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Causas mas
v comunes:

- Uso prolongado o incorrecto
de lentes de contacto

- Lesiones oculares

- Bacterias, virus (como herpes
simple), hongos o parasitos
(Acanthamoeba)

4. QUERATITIS

La queratitis es la inflamacioén de |la
cornea, la parte transparente
delantera del ojo. Puede ser
Infecciosa o no infecciosa.

) 4

£O3 Sintom as
caracteristicos:

« Dolor ocular intenso

« Enrojecimiento

+ Vision borrosa

« Fotofobia

- Sensacion de cuerpo extrano

- Lagrimeo abundante

Te contamos ¢Qué es uveitis? Su impacto en la

vision y como tratarla

E’é}) Tratamiento:

- Antibidticos, antivirales o
antifungicos segun el agente
causal

« Suspender el uso de lentes de
contacto hasta la recuperacion

- En casos graves, puede requerir
tratamiento hospitalario o incluso
trasplante de cérnea

{E}) Prevencion:

« Cumplir estrictamente las
indicaciones de uso y limpieza
de lentes de contacto

« No dormir ni nadar con lentes
de contacto

- Usar proteccion ocular en
trabajos de riesgo
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Causas mas
-\ comunes:

- Reactivacion del virus que
permanece latente en el
organismo

- Estrés, fiebre, exposicion solar
excesiva o baja de defensas

5. INFECCIONES
POR HERPES
OCULAR

3rpes ocular es causado por el virus

herpes simple tipo 1, el mismo que
oca el herpes labial. Puede afectar
conjuntiva, cornea e incluso capas

mas profundas del ojo.

Sintom as
caracteristicos:

- Dolor y enrojecimiento ocular

- Lagrimeo

- Lesiones en forma de
ramificaciones en la cérnea
(observadas con tincion especial)

e ViIsiOn borrosa
« Sensibilidad ala luz

Descubre: Una mirada a las preguntas frecuentes:

¢ Puedo operarme de catarata si tengo presbicia?

E’E@ Tratamiento:

- Gotas antivirales y, en casos
especificos, medicacion oral

. Seguimiento oftalmoldégico
estricto para prevenir recurrencias

 Evitar el uso de corticoides sin
indicacion médica, ya que pueden
empeorar la infeccion

{r@ Prevencion:

« Evitar contacto con lesiones
activas de herpes en otras
personas

« No tocarse los ojos después de
manipular zonas infectadas
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RECOMENDACIONES
GENERALES PARA
PREVENIR
INFECCIONES
OCULARES

Mantener una correcta Evitar el uso compartido de
higiene de manos y parpados toallas, maquillaje o lentes

Usar gafas protectoras en Seguir estrictamente las
ambientes con polvo, Indicaciones para el cuidado
quimicos o riesgo de impacto de lentes de contacto

Mantener una correcta higiene de manos y parpados

Conclusion

Las infecciones oculares son problemas frecuentes que pueden ir
desde cuadros leves y autolimitados hasta afecciones graves que
amenazan la vision. La clave esta en detectar los sintomas a tiempo,
evitar la automedicacion y acudir a un especialista para recibir el
diagnaostico y tratamiento adecuados.

En Oftalmoservicios contamos con oftalmdlogos expertos vy
tecnologia avanzada para identificar la causa exacta de tu infeccion
ocular y brindarte un tratamiento seguro, efectivo y personalizado. Tu
vision es Invaluable: ante cualquier signo de enrojecimiento, dolor,
secrecion o disminucion visual, agenda tu cita y recupérala con el
culdado que mereces.

Agenda una cita

y descubre si tienes
alguna infeccion ocular
para tratarila a tiempo
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