
Te contamos: Tecnología de equipos: Así cuidamos tus ojos en 
Oftalmoservicios



Te contamos ¿Es mejor usar lentes de contacto o gafas? 
Ventajas y desventajas de cada opción


¿Qué gafas de sol 
van con tu rostro 
y personalidad?

TEST:

1.

2.

3.

4.

5.

¿Cómo describirías la 
forma de tu rostro?

Tu estilo al vestir 
es principalmente:

¿Qué tan atrevido eres 
al elegir accesorios?

¿En qué situaciones usarás 
más tus gafas de sol?

¿Qué color te atrae más 
en una montura?

A.
B.
C. 
D.
E.

 Redondo 
 Cuadrado 
Ovalado 
 Alargado 
 Corazón

A.
B.
C. 
D.
E.

 Clásico y sobrio 
 Moderno y minimalista 
Creativo y arriesgado 
 Deportivo y cómodo 
 Elegante y sofisticado

A.
B.

C. 

D.
E.

 Prefiero lo tradicional 
 Me gusta combinar sin 

exagerar 
Me encanta que mis 

accesorios llamen la atención 
 Solo busco comodidad 
 Me fijo en las tendencias

A.

B.
C. 

D.

E.

 Trabajo y reuniones 
formales 

 Uso diario en ciudad 
Eventos sociales  

y salidas especiales 
 Deporte y actividades  

al aire libre 
 Viajes, playa y vacaciones

A.
B.
C. 
D.
E.

 Negro o café 
 Transparente o nude 
Colores vivos 
 Tonos oscuros y mate 
 Dorado, plateado o carey

Descubre la montura ideal para ti en solo 2 minutos

No todas las gafas de sol quedan igual en todos los rostros, y tu estilo 
personal también tiene mucho que ver. Responde este test rápido y 
descubre qué tipo de montura resalta mejor tu imagen y tu personalidad.

A C E
B D

Resultados

Mayoría A – Montura clásica

Rostros redondos o con rasgos suaves se ven favorecidos por monturas 
rectangulares o cuadradas. Transmiten seriedad, elegancia y equilibrio. 
Ideales para perfiles profesionales.


Mayoría B – Montura moderna

Perfectas para rostros ovalados. Las monturas geométricas, 
transparentes o delgadas realzan un estilo fresco, actual y versátil.


Mayoría C – Montura creativa

Si tienes rostro corazón u ovalado y una personalidad auténtica, las 
monturas grandes, de colores y diseños atrevidos son para ti. Hablan 
de seguridad y originalidad.


Mayoría D – Montura deportiva

Ideales para rostros alargados o cuadrados. Son ligeras, resistentes y 
cómodas. Perfectas para quienes priorizan funcionalidad sin perder 
estilo.


Mayoría E – Montura elegante

Favorecen rostros ovalados y cuadrados. Diseños delicados, metálicos 
y sofisticados proyectan lujo, buen gusto y distinción.


Elegir las gafas de sol correctas no solo mejora tu imagen, 
también protege tu salud visual. La montura adecuada 
debe adaptarse a:


La forma de tu rostro

Tu estilo de vida

Tu personalidad

Y, sobre todo, a tus necesidades visuales

Recuerda

TOTALMENTE GRATIS en la Clínica 
Oftalmoservicios y encuentra las gafas 
perfectas para ti.

Agenda tu consulta personalizada

¿Quieres confirmar 
cuál es la montura 
ideal para ti?

https://contenidos.oftalmoservicios.co/tecnologia-equipos-cuidado-ojos
https://contenidos.oftalmoservicios.co/tecnologia-equipos-cuidado-ojos
https://contenidos.oftalmoservicios.co/blog/es-mejor-usar-lentes-contacto-gafas
https://contenidos.oftalmoservicios.co/blog/es-mejor-usar-lentes-contacto-gafas
https://contenidos.oftalmoservicios.co/agenda-tu-cita

