
Descubre las mejores 
opciones de tratamiento para 
el glaucoma según su tipo



Guía completa:

El glaucoma es una enfermedad ocular compleja que puede 
llevar a la pérdida irreversible de la visión si no se diagnostica y 
trata a tiempo. Sin embargo, con los avances en la medicina 
oftalmológica, hoy en día existen múltiples opciones de 
tratamiento para el glaucoma adaptadas al tipo y a las 
necesidades específicas de cada paciente.




Existen alternativas para ayudarte a tomar decisiones 
informadas sobre tu salud visual en el tratamiento de esta 
enfermedad:


El glaucoma de ángulo abierto es el tipo más común y 
progresa de manera silenciosa, dañando gradualmente el 
nervio óptico. Los tratamientos buscan reducir la presión 
intraocular (PIO) para prevenir un mayor daño visual.

Puedes encontrar más detalles sobre estos servicios en la página oficial de Oftalmoservicios: 



A continuación, te presentamos una guía completa con los tratamientos más 
efectivos para cada tipo de glaucoma.
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Además de la trabeculectomía y 
cirugías láser, se destacan 
tratamientos innovadores como la 
iridotomía para casos de glaucoma 
de ángulo cerrado, y avances en 
cirugías mínimamente invasivas para 
mejorar el drenaje del humor 
acuoso. Estos procedimientos 
ofrecen alternativas efectivas en 
etapas moderadas y avanzadas del 
glaucoma.



Opciones de tratamiento 
quirúrgico avanzadas:

Enfoque integrativo del 
manejo del glaucoma: 

Apoyo a través de 
diagnósticos especializados:

Oftalmoservicios enfatiza en la 
importancia de un abordaje 
multidisciplinario que combina 
tecnología de punta, terapias 
farmacológicas y orientación 
personalizada para cada paciente. 
Esto incluye el uso de nuevas técnicas 
de administración de medicamentos, 
como lentes de contacto terapéuticos 
y dispositivos de liberación 
controlada, que facilitan el 
cumplimiento del tratamiento.



La clínica utiliza equipos 
avanzados para pruebas como 
tonometría, gonioscopia y 
tomografía de coherencia óptica 
(OCT), permitiendo un 
diagnóstico preciso y 
seguimiento regular para 
evaluar la eficacia del 
tratamiento y prevenir el 
progreso de la enfermedad.




Tratamiento para el 
glaucoma de ángulo 
abierto

A. Medicación

El uso de medicamentos es una de las primeras opciones que se considera para tratar el glaucoma de 
ángulo abierto. Este tipo de tratamiento se centra principalmente en disminuir la presión intraocular 
(PIO) para evitar daños adicionales al nervio óptico. 

 

En Oftalmoservicios, sabemos que la consistencia y el entendimiento del tratamiento son clave para 
el éxito, así que te explicamos de manera sencilla cómo funcionan las gotas oftálmicas y qué esperar 
de ellas.


https://oftalmoservicios.co/


Ejemplos: Latanoprost, Travoprost.


Cómo actúan: Estas gotas aumentan el drenaje del humor acuoso (el líquido dentro del ojo) a 
través de una vía específica, reduciendo así la presión ocular.


Frecuencia de uso: Se aplican una vez al día, generalmente por la noche, ya que este horario 
mejora su efectividad y minimiza molestias durante el día.


Posibles efectos secundarios:


Enrojecimiento ocular leve, que suele desaparecer con el tiempo.




Cambios en el color del iris (puede volverse más oscuro en algunas personas).




Crecimiento y oscurecimiento de las pestañas, algo que para algunos pacientes resulta un 
beneficio adicional.


Las prostaglandinas son muy efectivas y suelen ser el tratamiento inicial recomendado, pero es 
importante mantener el seguimiento con tu médico para monitorear cualquier reacción.


 

Los betabloqueadores, como el Timolol, son una herramienta común y eficaz para manejar el 
glaucoma, especialmente cuando la rapidez es clave para controlar la presión intraocular (PIO). A 
continuación, exploramos cómo funcionan y qué considerar si este es el tratamiento 
recomendado para ti.

¿Cómo actúan los betabloqueadores?



El Timolol, uno de los medicamentos más utilizados de esta 
clase, actúa reduciendo la producción del humor acuoso, el 

líquido natural dentro del ojo que mantiene su forma y función. 
Al disminuir su producción, se reduce la presión en el ojo, 

protegiendo al nervio óptico de daños mayores.



Prostaglandinas: Potenciadoras del drenaje 
ocular

Betabloqueadores: Reductores de la 
producción de líquido ocular
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Te puede interesar: Prevención del Glaucoma: Estrategias Efectivas para Proteger tu Visión

La dosificación típica es de una o dos aplicaciones diarias, según lo indique tu 
oftalmólogo. Es fundamental seguir las indicaciones médicas y aplicar las gotas de 

manera consistente para obtener resultados óptimos.

Frecuencia de uso

https://contenidos.oftalmoservicios.co/blog/prevencion-glaucoma-estrategias-proteger-vision


Posibles efectos secundarios



Aunque los betabloqueadores son seguros para la mayoría de las 
personas, pueden generar algunos efectos secundarios, como:



Sensación de fatiga o lentitud: Es un efecto común, ya que 
estos medicamentos también pueden afectar el sistema 
cardiovascular.


Bradicardia (pulso lento): Este efecto es raro, pero puede ser 
más probable en pacientes con condiciones cardíacas 
preexistentes.


Si tienes antecedentes de asma, problemas respiratorios o 
enfermedades cardíacas, es crucial informar a tu médico antes de 
comenzar con este tratamiento. Estas condiciones pueden requerir 
un ajuste en la elección de medicamentos.



¿Para quiénes son ideales los 
betabloqueadores?


Son especialmente útiles para quienes necesitan un control 
rápido de la PIO, pero deben utilizarse con precaución en 
pacientes con problemas respiratorios o cardiovasculares.


3 Inhibidores de la anhidrasa carbónica: Ayuda 
complementaria

Los inhibidores de la anhidrasa carbónica, como la Dorzolamida, son una opción 
valiosa cuando otros medicamentos no han logrado un control adecuado de la 
presión intraocular (PIO).

Posibles efectos secundarios

Sensación de ardor o picazón temporal al 
aplicarlas.



Sabor amargo en la boca tras su uso, que puede 
minimizarse cerrando los ojos durante unos 
segundos después de la aplicación.

Reducen la producción de humor acuoso al 
bloquear una enzima específica en el ojo, 
disminuyendo la PIO de manera efectiva.

Se suelen combinar con otros tratamientos 
para maximizar los resultados, adaptándose a 
las necesidades del paciente.

¿Cómo funcionan?

Frecuencia de uso



Tu salud visual 
programa una cita con 

nuestro personal experto y 
resuelve todas tus dudas

Agenda tu cita AQUÍ

T u  s a l u d  v i s u a l  
es nuestra prioridad

B. Terapia láser

La terapia láser es un tratamiento eficaz para reducir la presión intraocular (PIO) en pacientes con 
glaucoma. Utiliza tecnología láser para mejorar el drenaje del humor acuoso, ayudando a controlar la 
enfermedad de una forma menos invasiva que la cirugía tradicional. Existen dos tipos principales de 
terapia láser, cada uno con sus ventajas:

Trabeculoplastia con láser de argón (ALT)1
¿Cómo funciona?

Ventajas:

En este procedimiento, el láser se dirige al sistema de drenaje 
del ojo, específicamente al ángulo de la cámara anterior, para 

facilitar el flujo del líquido y reducir la presión ocular.



Es una opción eficaz, especialmente para personas con 
glaucoma de ángulo abierto que no responden bien a los 

medicamentos. Los resultados son inmediatos y, aunque no 
cura el glaucoma, ayuda a controlarlo a largo plazo.



¿Qué esperar?
ALT es un procedimiento ambulatorio, lo que significa que puedes ir a 
casa el mismo día. La mayoría de los pacientes experimentan pocas 
molestias durante el tratamiento, aunque pueden sentir una leve 
incomodidad o ardor temporal en los ojos


https://contenidos.oftalmoservicios.co/agenda-tu-cita
https://contenidos.oftalmoservicios.co/agenda-tu-cita
https://contenidos.oftalmoservicios.co/agenda-tu-cita


2 Trabeculoplastia selectiva con láser (SLT)

¿Cómo funciona?

Ventajas:

SLT es una técnica más moderna y precisa que también trabaja 
sobre el sistema de drenaje ocular, pero de forma menos 

invasiva que ALT. Este láser utiliza pulsos más cortos, lo que lo 
hace más preciso y con menos daño a los tejidos circundantes.



Se puede realizar más de una vez si es necesario, y debido a su 
técnica más suave, los efectos secundarios son mínimos. Los 

pacientes suelen experimentar menos incomodidad y el 
procedimiento es rápido y seguro.



Si bien los medicamentos son la primera línea de tratamiento, la 
terapia láser es una excelente opción cuando los fármacos no 

logran controlar la presión ocular o cuando se busca una 
alternativa menos invasiva a la cirugía. 





¿Qué esperar?
Al ser una opción más avanzada, SLT tiene la ventaja de ser menos 
dolorosa y con menores efectos secundarios. Además, si el tratamiento 
necesita repetirse en el futuro, SLT es ideal debido a su seguridad y 
efectividad prolongada.



C. Cirugía

Cuando la medicación y la terapia láser no logran controlar eficazmente la presión ocular (PIO) en 
pacientes con glaucoma, la cirugía se considera una opción. Existen dos tipos principales de 
intervenciones quirúrgicas: la trabeculectomía y los implantes de drenaje. Aquí te explicamos en 
qué consisten y cuándo son necesarias.



La trabeculectomía es un procedimiento quirúrgico que se realiza cuando otros tratamientos no han 
tenido éxito en reducir la presión ocular.

1 Trabeculectomía: Creando un nuevo 
canal de drenaje



B.

¿Cómo funciona?

Riesgos y consideraciones:

La cirugía crea un nuevo canal de drenaje en el ojo, permitiendo 
que el humor acuoso fluya fuera del ojo de manera más 
eficiente, reduciendo la presión.



Infección: Como en cualquier cirugía, existe el riesgo de 
infección, aunque este riesgo es bajo con el cuidado 
adecuado.




Cicatrización excesiva: En algunos casos, el ojo puede 
desarrollar cicatrices en el área de drenaje, lo que podría 
afectar la eficacia del procedimiento.

¿Qué esperar?

¿Cuándo se considera?

 Este procedimiento es eficaz a largo plazo, ya que 
mejora significativamente el drenaje del líquido 

ocular. Sin embargo, puede requerir un 
seguimiento cercano después de la cirugía para 

asegurarse de que no haya complicaciones.




La trabeculectomía suele ser recomendada cuando el 
glaucoma está avanzado o cuando las otras opciones de 

tratamiento no han sido eficaces.



Implantes de drenaje: Dispositivos para 
mejorar el flujo ocular2

Cuando la trabeculectomía no es suficiente o no es adecuada, se 
consideran los implantes de drenaje.

¿Cómo funciona?

Estos son pequeños dispositivos que se colocan dentro del ojo 
para drenar el humor acuoso de manera más controlada.



¿Qué esperar?

Los implantes de drenaje son particularmente útiles en casos 
avanzados de glaucoma o cuando las cirugías previas no han sido 
efectivas. Son menos invasivos que la trabeculectomía y pueden ser 
una opción viable para pacientes que necesitan control a largo plazo.





Al igual que en otras cirugías, existen riesgos como 
infecciones o problemas con el dispositivo, pero los 

avances tecnológicos han mejorado la seguridad 
de este tipo de implantes.



Riesgos:

Tratamiento para el 
glaucoma de ángulo 
cerrado

El glaucoma de ángulo cerrado es una condición ocular grave que 
puede surgir de forma repentina, causando un aumento rápido de la 
presión intraocular (PIO). Este aumento puede llevar a daño 
permanente en el nervio óptico si no se trata rápidamente. 




El tratamiento para este tipo de glaucoma se divide en dos fases: el 
manejo de emergencia para reducir la presión de manera urgente, 
seguido de procedimientos a largo plazo para prevenir futuros 
episodios.



A. Tratamiento de emergencia: Aliviando la 
presión rápidamente

Cuando ocurre un ataque agudo de glaucoma de ángulo cerrado, la principal prioridad es reducir la 
presión ocular lo más rápido posible para evitar daños permanentes en la visión. Para esto, se utilizan 
medicamentos que trabajan de manera rápida y efectiva.

Gotas oftálmicas: Medicamentos orales o 
intravenosos:

Prostaglandinas o betabloqueadores 
pueden usarse en este caso para 

disminuir la producción del humor 
acuoso y reducir la presión ocular.

Estas gotas son fáciles de aplicar y 
actúan de manera eficiente, pero es 

fundamental un seguimiento inmediato 
para controlar la situación.

Acetazolamida (un inhibidor de la 
anhidrasa carbónica) es uno de los 

fármacos más utilizados para disminuir 
la producción de líquido en el ojo.

Manitol, un diurético osmótico, también 
puede administrarse por vía intravenosa para 

reducir rápidamente la presión ocular al 
eliminar el exceso de fluido del cuerpo.

Estos medicamentos, combinados con un monitoreo 
continuo, son esenciales para estabilizar la situación de 
manera urgente. En casos muy graves, la intervención 

médica rápida puede marcar la diferencia entre la 
recuperación y la pérdida permanente de visión.



Descubre: La importancia de una revisión ocular completa

B.

C.

Iridotomía periférica con láser: Prevenir 
futuros episodios

Cirugía: En casos severos o recurrentes

Una vez controlada la crisis, el tratamiento definitivo para prevenir futuros 
ataques es la iridotomía periférica con láser. Este procedimiento se realiza con 
láser para crear una pequeña abertura en el iris, lo que mejora el flujo del humor 
acuoso y reduce la probabilidad de nuevos episodios de aumento de presión 
intraocular.

En situaciones más severas o cuando los ataques se repiten, la cirugía puede ser 
necesaria. Esto incluye procedimientos como la trabeculectomía o los 
implantes de drenaje, que ayudan a mejorar el drenaje del humor acuoso y a 
mantener la presión ocular bajo control de manera más permanente. 

Ventajas Posibles efectos secundarios:

� Es un procedimiento rápido y muy 
eficaz�

� La iridotomía láser ayuda a restaurar 
el flujo natural de líquido dentro del 
ojo, previniendo bloqueos en el 
futuro.

Este procedimiento crea un nuevo canal 
de drenaje para el humor acuoso, 
reduciendo eficazmente la presión 
intraocular a largo plazo. Aunque puede 
ser muy eficaz, es más invasivo y 
requiere un seguimiento postoperatorio 
cercano.

Trabeculectomía:

Tratamiento para el 
glaucoma congénito

Aunque es relativamente seguro, 
algunos pacientes pueden 
experimentar sensibilidad temporal a 
la luz o visión borrosa durante un 
corto período tras el tratamiento. Estos 
efectos generalmente desaparecen en 
pocos días.

Implantes de drenaje:

Se colocan pequeños dispositivos dentro 
del ojo para ayudar a drenar el exceso de 
líquido, lo cual es útil en casos más 
avanzados donde otros tratamientos no 
han funcionado.

https://contenidos.oftalmoservicios.co/blog/importancia-revision-ocular-completa


El glaucoma congénito es una afección rara que afecta a recién nacidos y niños pequeños. 
Se debe a anomalías en el sistema de drenaje ocular, lo que provoca un aumento de la 
presión intraocular (PIO) y puede dañar el nervio óptico si no se trata a tiempo. El 
tratamiento de esta condición generalmente requiere intervención quirúrgica. A 
continuación, te explicamos las principales opciones de tratamiento.

A. Cirugía primaria: Intervenciones 
para mejorar el drenaje ocular

La cirugía es el tratamiento más efectivo para el glaucoma congénito. Existen 
dos procedimientos principales:

Goniotomía:

Trabeculotomía:

¿Cuándo se utiliza?:

¿Cómo funciona?

Ventajas:

Ventajas:

Este procedimiento implica realizar una 
incisión en el sistema de drenaje del ojo 
para facilitar el flujo del humor acuoso y 
reducir la presión intraocular.

La trabeculotomía es similar a la 
goniotomía, pero está indicada en 

casos donde la córnea ya está opaca 
debido a la acumulación de líquido.

La goniotomía es eficaz cuando la córnea es 
transparente y no está comprometida por la 
acumulación de líquido.

Consiste en crear una abertura en el sistema de 
drenaje ocular para permitir que el líquido se 
drene adecuadamente y disminuir la presión 

ocular.


Es un tratamiento menos invasivo y tiene 
buenos resultados a largo plazo si se realiza a 
una edad temprana.

Es una opción eficaz cuando la córnea no es clara, 
lo que impide el uso de la goniotomía. Aunque es 
un procedimiento un poco más invasivo, también 
es efectivo para controlar el glaucoma congénito.


También te interesa: Clínica de cirugía ocular: Claves para tener en cuenta a la hora de elegir una 


 

B. Manejo postquirúrgico: Controlando la 
presión ocular y previniendo infecciones
Después de la cirugía, es crucial seguir un manejo adecuado para garantizar que 
el ojo sane correctamente y se controle la presión ocular. El tratamiento 
postquirúrgico incluye:

Gotas oftálmicas:

Se utilizan para reducir la presión intraocular y controlar la inflamación. Los 
medicamentos pueden incluir prostaglandinas o betabloqueadores que 
ayudan a mejorar el drenaje del humor acuoso o reducir su producción.

https://contenidos.oftalmoservicios.co/blog/clinica-cirugia-ocular-como-elegirla


Medicamentos para prevenir infecciones:

Después de la cirugía, los antibióticos son fundamentales para evitar 
infecciones en el ojo, que pueden complicar la recuperación.



El tratamiento del glaucoma congénito requiere una supervisión constante, especialmente 
después de la cirugía. Las visitas regulares al oftalmólogo son fundamentales para evaluar la 

presión ocular, observar la evolución de la córnea y asegurarse de que no haya complicaciones.

Tratamiento para el 
glaucoma secundario

El glaucoma secundario es un tipo de glaucoma que se desarrolla 
debido a otras condiciones médicas, como inflamaciones, traumas o el 
uso prolongado de ciertos medicamentos. A diferencia del glaucoma 
primario, el tratamiento del glaucoma secundario se centra en abordar 
la causa subyacente mientras se controla la presión intraocular (PIO). 
Aquí te explicamos cómo se maneja esta condición.

A. Identificación y tratamiento de la causa 
primaria

El primer paso en el tratamiento del glaucoma secundario es identificar y tratar 
la afección que está causando el aumento de la presión ocular.

Se utilizan antiinflamatorios y esteroides 
para reducir la inflamación y prevenir daños 
adicionales en el ojo. Es fundamental que el 
uso de esteroides se haga bajo estricta 
supervisión médica, ya que en algunos casos 
pueden empeorar la presión ocular si no se 
controlan adecuadamente.



El glaucoma secundario también puede ser 
causado por traumas oculares, que pueden 
afectar el sistema de drenaje del ojo.

En casos graves de trauma ocular, es posible 
que se necesite evaluación quirúrgica para 
reparar los daños y restaurar el drenaje 
adecuado del humor acuoso.



Las inflamaciones en el ojo, como la uveítis, 
pueden ser responsables del aumento de la 
PIO. Este tipo de glaucoma generalmente se 
maneja controlando la inflamación.

Inflamaciones 
(como la uveítis):

Tratamiento:

Tratamiento:Traumas oculares:

B. Medicación y láser: Manejo de la presión 
intraocular
Una vez identificada y tratada la causa subyacente del glaucoma secundario, el 
siguiente paso es controlar la presión intraocular. En este caso, se sigue el mismo 
enfoque que en el tratamiento del glaucoma primario, utilizando una combinación 
de medicamentos y, si es necesario, terapias con láser.



Si los medicamentos no son suficientes, el láser puede ser utilizado para mejorar el drenaje 
del humor acuoso. Procedimientos como la trabeculoplastia con láser o la iridotomía son 

opciones que ayudan a reducir la PIO y mejorar el flujo del líquido en el ojo.

Terapia con láser:

son ejemplos comunes de medicamentos 
para reducir la PIO. Estos medicamentos 
ayudan a controlar el flujo del líquido ocular y 
prevenir daños adicionales en el nervio óptico. 

Se pueden utilizar gotas oftálmicas que 
funcionan reduciendo la producción de 
humor acuoso o mejorando su drenaje.

Medicamentos: Prostaglandinas y betabloqueadores

Opciones innovadoras: cirugía 
mínimamente invasiva para el 
glaucoma (MIGS)

Implantes microstent: Pequeños 
dispositivos que mejoran el drenaje 
del humor acuoso.



Ejemplo: iStent, Hydrus.

Ablación del trabéculo: Se eliminan partes 
del sistema de drenaje para facilitar el flujo.

Aunque prometedora, la MIGS no es adecuada para todos los pacientes. Un especialista debe 
evaluar tu caso para ver si eres apto para este procedimiento.





En resumen,  es una combinación de esfuerzo médico y 
compromiso personal. En Oftalmoservicios, entendemos que cada paciente es único, por lo 
que nuestro equipo de especialistas está listo para diseñar un plan personalizado que 
preserve tu visión y calidad de vida. ¡Estamos aquí para cuidar de tus ojos y brindarte la 
mejor atención!

 el tratamiento para el glaucoma

¡Agenda tu cita aquí!

La cirugía mínimamente invasiva (MIGS, por sus siglas en inglés) es una opción innovadora para tratar el 
glaucoma, especialmente en etapas tempranas o moderadas. Se caracteriza por�

� Menor riesgo y tiempo de recuperación más corto�
� Ideal para combinar con procedimientos como la cirugía de cataratas.

Tipos de procedimientos MIGS

https://contenidos.oftalmoservicios.co/blog/tratamiento-glaucoma-opciones-avances
https://contenidos.oftalmoservicios.co/agenda-tu-cita

